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A palyazé rovid szakmai bemutatkozasa, motivacidja

Dr. Némethné Dr. Igndcz Andrea vagyok, diplomamat 1990-ben kaptam meg a Szegedi Tudomanye-
gyetem gyodgyszerésztudomanyi karan. A végzés utdn dr. Erés Istvan professzor vezetésével, gyoégy-
szertechnoldgia témakorben megirtam a doktori disszertaciémat, melyet 1992-ben sikerrel védtem
meg. Az egyetemi munka utdn az akkori Human Oltéanyagtermel§- és Kutatd Intézetben helyezked-
tem el, ahol gyégyszerismerteté munkat végeztem kozel 2 évig, kdozben gydgyszerhatdstanbdl szak-
vizsgat szereztem. 1994-ben egy gydgyszerész kollégammal gydgyszertarat alapitottunk Nagykani-
zsan, ahol, mint tulajdonos, gyégyszerészként dolgoztam. 1998-ban megnyitottam a sajat személyijo-
gos gydgyszertaramat Kirdly Gyégyszertar néven, melyet 25 éve vezetek. Bar ez id§ alatt a gydgyszer-
tar szamos atalakitason esett at, de toéretlenil Nagykanizsan, a Kalmar utca 4-ben vdrja a betegeket.
A patikdban 3 szakgydgyszerész, 5 szakasszisztens, valamint 2 6 kisegité kolléga dolgozik. A gyégy-
szertdr a tavolsagi buszpdlyaudvar mellett helyezkedik el, ezért ellatjuk a kdrnyezé kis telepiilések la-
koit is. Sok az olyan beteglnk, latogaténk, vasarlonk, akiknek mi vagyunk a legkbnnyebben elérheté
egészségligyi intézmény és ebbdl adéddan is kapcsolatunk a betegekkel jelentés bizalmi tékével bir.
Munkam soran mindig torekedtem arra, hogy az altalam vezetett gyégyszertar ne csak ,,a gydgyszer-
ek tdra” legyen, hanem egy olyan hely, ahova nem csak akkor jonnek be az emberek, ha gyégyszerre
van szukséglk, hanem akkor is, ha az egészséglikkel kapcsolatos kérdésekre, problémadkra szeretné-
nek megoldast taldlni, vagy akar tandcsra, iranymutatdsra van sziikséguk.

Az évek sordn megerdsodott bennem az a gondolat, hogy a gyégyszertarnak nagyon fontos sze-
repe van a beteg edukacidéban, s ennek nagyon komoly kdzdsségteremté ereje is lehet. Mindehhez
az is elengedhetetlen, hogy kilépve a tara mogul, Iétrehozzunk olyan kommunikacids lehetéségeket,
ahol a gyégyszertar dolgozéi — gydgyszerészek és asszisztensek egyarant — a gydgyszertaron kivdil
is taldlkozhatnak az emberekkel. Kezdetben kisebb el6adasokat szerveztiink a gyégyszertdrban is-
meretterjesztd, egészségneveld célzattal, illetve rendszeresen szerveztiink kardcsonyi teaosztast is
a gyogyszertar el6tt, mely j6 alkalmat biztositott kotetlenebb beszélgetésekre a betegekkel, érdek-
|I6d6kkel. Ez olyan sikeres volt, hogy lehet6ség szerint ezt mindig megszervezziik a téli idészakban.



Ezen gondolatok, tapasztalatok mentén sziletett meg a Kirdly N&i Klub életre hivasanak otlete, mely
otlet 2015-ben meg is valdsult. A kezdeti céljainkat két f6 pontban lehet 6sszefoglalni: egészségne-
velés és kozosség létrehozdsa. Gyogyszerészként mindkettét nagyon fontosnak tartom, hisz a gyégyi-
tason tul nagyon fontos a prevencié, illetve a lIélek apolasa is. Ezeknek a térekvéseknek a fontossagat
a pandémias helyzet még id6szerlibbé, sirgetébbé tette. Napi szinten tapasztaljuk a gyégyszertar-
ban, hogy a COVID jarvany alatt mennyire elszoktak az emberek a tarsas kapcsolatoktdl és féleg
az idésebbekben megmaradt, sét fokozdédott a félelem mindenféle tarsas Osszejovetelektdl. Ennek
eredményeképpen a testi bajokat még fokozhatja a Iélek elmaganyosoddsa.

A program forrasa tehat tarsadalmi, szakmai felel6sségvallalasbdl fakadé szolgalat.

A palyazé altal folytatott j6 gyakorlat bemutatasa

A palydzatban bemutatni kivant j6 gyakorlatot és tevékenységet nem lehet leszlkiteni a 2023-as év
eseményeire, mert el6zményeivel egylitt szoros egységben egy folyamat, aminek vannak kiemelked§
csucspontjai, de a I[ényege éppen a folyamatossag.

2015 6szén inditottuk el a Kirdly N&i Klub rendezvényeként Psyché cimmel egy ismeretterjeszté
programsorozatot: a kezdeti cél az egészségmegd@rzés és a nék egészségligyi problémainak bemuta-
tdsa el6addsok, személyes hangt és kotetlen beszélgetések formajaban, kozértheté médon. Az egész-
ségligyi ismeretterjesztésen, tdjékoztatdason tul a program masik sulypontja egy kozosség kialakitasa
és erdsitése, amely az egészségligyi témadkon tul mads, a néket fokozottabban érdeklé témadknak is
igyekszik teret adni, melyek lazdbban-szorosabban kapcsolédnak az egészségmegbrzés, egészségvé-
delem témadihoz.

Fontos, hogy szakmai tudasunkat és kapcsolathdlénkat felhasznalva a hivatasszer(i egészséglgyi
és szakmai tandcsaddson tul egy kozosségteremtd egészségiigyi programmal jaruljunk hozza a helyi
kozosség testi és mentdlis egészségének megdbrzéséért folytatott munkahoz, az egészségtudatos
életmdd népszerlsitéséhez, els6sorban a nékre fékuszalva, de nemkizarva, s6t megszélitva a férfiakat
is. Az évek soran a programsorozat szervezése alatt szerzett tapasztalatok ujabb szempontokat ad-
tak munkdnkhoz, megerdsitve a gydgyszerész hivatds gyakorldsaban érzett felel6sségtudatot. Nagy
tdmogatads volt, hogy a patikdban dolgozé kollégdim, munkatdrsaim teljes odaaddssal tdmogattak eb-
ben a torekvésben.

Ezt a programsorozatot a 2015-6t kdvetd években is folytattuk, 6szi kezdéssel és koranyari zaras-
sal, évadszertien. A folyamatot a COVID jarvany kicsit megakasztotta, de a korlatozasok felolddsaval
folytattuk a rendezvények szervezését. A program témavadlasztdsait illetéen igyekszik elnevezésének
(Psyché) kulturdlis bedgyazottsagahoz hiven megkeresni a kulturalis kapcsoléddsokat a tudomanyos,
egészségmegdbrzé témakkal.

2023-ban mar a 9. évada indult el projektiinknek, nagyon sok eléaddst, programot szerveztiink
folyamatosan bévilé ismertséggel. A kezdeti célokat magtartva fontos az elért eredmények elemzése
és a program folyamatos megujitdsa, bévitése, a még szélesebb korben valé ismertség elérése, Uj ko-
rosztalyok, fiatalok bevonasa az egészségmegdrzés teriletén.

A rendezvények tematikdja négy 6 terlletre oszthaté fel:

- egészségmeqgolrzés, egészséqglgyi ismeretterjesztés

— egészségugyi kulturdlis programok

— Nagykanizsdn mdkdds, vagy a régidhoz kotédd vdllalkozdsok,
kezdeményezések bemutatdsa, melyek mogott egy-egy né dll, akik valamilyen mddon
kapcsolddnak az egészséges életmdd témakdréhez (pl. tapldlkozds, sport)

— egészséguligyi ismeretterjesztd, felvildgosité el6addsok fiataloknak
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A projekt Ujszertliségének,
tarsadalmi és szakmai jelentéségének bemutatasa
az egészségiigy/gyogyszerészet/oktatas teriiletén

A projekt hidnypotlé civil kezdeményezésként, szakmai Osszefogassal jott [étre, meghatdrozd értéket
teremtve, amit szeretnénk megdrizni, tovabbfejleszteni. Legfontosabb jellemzéi a kovetkezbk:

- Kilénb6zé tarsadalmi csoportok vannak megszdlitva keverten, igy alkalom addédik kdzosségi szel-
lemben olyan pdrbeszédre, aminek jelenleg nincs masik féruma a telepilésen és kornyékén.

- Az egészségligy minden teruletérdl mutat be szakembereket, olyan 6sszefliggéseket, szempontokat
mutatva fel, amik eddig a hattérben maradtak, mindezt személyes, kdtetlen hangvétellel.

— A mindennapos gydgyszertdri munkaban hasznosulnak a projekt eredményei, a betegek, tandcsra
vard bizonytalanok ismerdsként, bizalommal fordulhatnak a gyégyszerész szakemberekhez.

- Kiemelt fékuszcsoport a kozépiskoldsok korosztdlya, az egészségtudatossagra vald nevelés, ismeret-

terjesztés, felvilagositds. Fontos partner a nagykanizsai Dr. Mez6 Ferenc Gimnazium, mely egészség-
fejlesztési mintaiskola, a frontdlis informdciéatadds helyett kozosen keressiik a kreativ, interaktiv tu-
ddsatadds, ismeretbdvités, az egészségtudatos szemléletmad kialakitdasanak formait.

— A projekt minden tevékenysége kozosségi formaban torténik.

— A program témavdlasztasait illetéen igyekszik elnevezésének (Psyché) kulturdlis bedgyazottsagahoz
hiven megkeresni a kulturdlis kapcsolédasokat a tudomanyos, egészségmegdérzé témakkal.

A projekt fontossaga az adott kozosség szamara

A program fontossagat a kozosség szamdra elsésorban a rendezvények népszer(isége és a latogatott-
sdga jelzi a szervez8k szamara. Civil kezdeményezésként mar 2015 éta miikddik folyamatosan bévilé
érdekl6dsé kozonséggel és ismertséggel. Olyan ismeretterjesztd, informacids hidnyokat pétol, olyan
témakat jar korul kozértheté mdédon, aminek ilyen személyes és szakmai féruma nincsen a varosban.

A program elinditasakor az egyik pillére volt a koncepciénak, hogy kozosségi jellegli kezdemé-
nyezés legyen, éppen ezért a Kirdly N&i Klub elnevezést kapta a |étrehozott kozdsség. A program és a
latogatd kozosség az indulds 6ta mdr kindtte a klub format és Iéptéket, de a torzskdzonségre tovabb-
rais talalé és haszndlhaté ez a kifejezés, illetve ez a forma.

Fontos szempont az is, hogy két kiemelt fokuszcsoport van: az 50 év felettiek és a hisz év alattiak.
Mindkét csoport szamara sok olyan terilet és téma van, amirél nagyon fontos hitelesen, részletesen
beszélni és nagyon fontos a parbeszéd, a dialégus, a kérdésfeltevés lehetdsége. Mindketts célcsoport
kissé ,,elhanyagolt” ilyen szempontbdl, szamukra nagyon a fontosak az ilyen jelleg( projektek.

Kiemelt fontossagu az iskolai védénékkel vald egyiittmikodés. Ok azok, akik napi szinten jelen van-
nak az iskolakban és testkdzelbdl tapasztaljdk meg a tanulék sokszor szamunkra is hihetetlen nehéz-
ségeit, problémait. A kdzépiskoldkkal valé egylittm(ikodés masik fontos lehetésége lehet az, hogy meg-
taldljuk azokat a didkokat, akiket érdekel az egészségiigy barmely daga. Szamukra biztositunk olyan
alkalmakat, amelyek soran betekintést nyerhetnek az orvosok, gyégyszerészek, védéndék, apolok és
az egészségligy mas teriletén dolgozék mindennapjaiba. Azoknak a fiataloknak, akik ilyen irdnyba sze-
retnének tovabbtanulni, lehetéséget adunk, hogy a kortarsaiknak tartsanak el6adast prevencids té-
makorben. Legmeggy&z8bb ereje ezeknek az el6addsoknak van, ezért ezekre a jovében nagy hang-
sulyt szeretnénk fektetni.



Mentorprogram

A 21 N6 az Egészségiligyért Alapitvany tagjaként mar harmadik éve aktivan részt veszek az alapit-
vany dltal meghirdetett mentorprogramban. A program lehet8séget biztosit kozépiskoldsok szamara,
hogy megismerkedjenek az egészségligy szamos teriletével, tobbek kdzott a kozforgalmu gydgyszer-
tarban folyé munkdval. A didkoknak a Vardzslatos Gyégyszertdr program keretében mutatjuk be a
nalunk folyé munkat, remélve, hogy kedvet kapnak a gyégyszerész palydhoz. Ez egy olyan példadé
gyakorlat, amely minden gyégyszertarban kdnnyen megvaldsithaté és ezzel is el6 tudjuk segiteni hi-
vatasunk palyank népszerdsitését a palyavdlaszté fiatalok kdrében munkank mélységeinek és szép-
ségeinek megismertetésével.

Vizualis kommunikacio

A kezdetektdl nagyon fontos volt szamunkra az atgondolt és alaposan megtervezett vizudlis kommu-
nikdcio, mert a személyes, kozvetlen ajanlas, promdcié mellett ezzel tudjuk elérni és megszdlitani azo-
kat az embereket, akikért lIétrejott a programunk. Mar a program induldsakor kiemelt figyelemmel ter-
veztliik meg a program vizudlis arculatdanak koncepciéjat, a killonb6zé grafikai elemeket. Legyen klasz-
szikus, de ugyanakkor friss, kisérletez6en mai és modern, legyen ‘néiesen’ lagy és szines, de nemektdl
fuggetlenil dltaldnos és konnyen azonosithaté is. Az alapelemek megtartdsdval minden évben egy
kicsit valtoztattunk a program arculatan. Nagyméretl plakatokkal, szérélapokkal igyekeztiink meg-
szélitani az érdekl6déket és figyelmet kelteni a témadinkra kozombosekben, a kozosségi média felll-
eteit is maximalisan kihasznaltuk a promdécids tevékenységlinkben. A programok telt hazzal zajlottak
minden esetben, a munkank hatdsos volt. A vizudlis anyagok szakmai elismerést is kaptak: a szakmai
zsUri a hazai tervezdégrafika rangos szemléjére, a Graphifest fesztival kidllitasdra is bevdlogatta plakat-
jainkat.

Nagy hangsulyt fektetiink programjaink dokumentalasara, ezt hasznositjuk palydzatainkban, kom-
munikaciénkban is. Palydzatunkhoz mellékeliink 4 kisfilmet is, ami mozgdképes formaban dokumen-
tdlja, jeleniti meg az elmdult évek torénéseit. A kisfilmeket csak nagy minéségromlas aran tudtuk volna
feltolteni a palyazati fellletre, ezért inkabb feltoltottik egy drive-os mappdaba, ezen a feliileten meg
lehet nézni vagy letdlteni:
https://drive.google.com/drive/folders/10pho1W239ht1K-jbHOambkZsi8PQIWi_?usp=share_link

Az elsé két évad plakatjain nagykanizsai nék portréfotdit haszndltuk fel a programok promacidja-
hoz. Ezt a fotdésorozatot szeretnénk megismételni a kozeljovében a kdvetkezd programokhoz.

Informaciés kiadvanyainkmiikodésiinkrél

EGESZSEGMEGORZO PROGRAMOK NOKNEK

Ro'e2
Kiraly Noi Kluh

2017 | 2018
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A palyazé elképzelése arrél,

hogy elismerése esetén milyen szakmai és/vagy
tarsadalmi szempontok figyelembevételével
hasznositja a dijat

A palydzatunkban ismertetett program hianypétlé civil kezdeményezésként, szakmai 6sszefogdssal
jottlétre, meghatarozo értéket teremtve, amit szeretnénk megdrizni, tovabbfejleszteni. Jelen palydzat
elismerése esetén a dijazds a folytatasban hasznosulna, mely folytatds 6sszegezné és kiteljesitené
az eddig végzett munkat. A program folytonossaga, onkéntessége és ingyenessége hitelességének
egyik zaloga.

Egy Ujabb nagy lépés szamunkra a,,kirdlysdg” Alapitvany megalapitdsa 2023 nyardn. Az alapitvany
fébb céljai:

- Az egészség- és kornyezettudatossdg értékeinek képviselete, az egészségtudatossdg fejlesztése, a
lakossdg egészséqglgyi ismereteinek bévitése, egészséqlgyi szemléletformdalds minden korosztdly szama-
ra, a prevencio rutinszerd beépitése a hétkéznapi életvitelbe, a helyi lakossdg egészségligyi dllapotdnak
Javitdsa.

- Az egészséges kdrnyezet fejlesztése, a kérnyezettudatossdgra nevelés, a természeti kbrnyezet vé-
delme, dpoldsa és fejlesztése és az ehhez kapcsolédd programokban valé részvétel.

- A kbzbsségért tevekenykeddk tdmogatdsa, a kiemelkedd teljesitmények elismerése mindazon teru-
leteken, ahol a kbz6sség érdekében munkdt végzék kitartdsa és elhivatottsaga nem kap kelld figyelmet
és elismerést.

A jov6ben ez az alapitvany jelenti mikodésiink szervezeti hatterét, megkonnyiti a palyazati lehe-
téségek igénybevételét és anyagi hatteret nyudjthat programjaink megvaldsitasahoz. Tehat a fenti ala-
pitvanyi célok képezik le a dij hasznositasanak szakmai és tarsadalmi szempontjait.

Jovobeli terveink 6sszefoglalasa
— A Kirdly N6i Klub programjainak folytatdsa, kozosségépités, a kozonséghdzis szélesitése
- Fiatalok bevondasa a prevenciés munkdba

- Eléadasok iskoldsoknak: olyan témak fevetésével, amely a fiatalok egészségét érinti (kdbitdészer fiig-
gdség, gyogyszer fliggdség, alapvets egészségligyi ismeretek)

— Szoros kapcsolat a védéndékkel, egyittmikddés a haziorvosokkal, amely nélkulozhetetlen a betegek
egészségnevelésében

- Orvos-beteg-gyogyszerész egység kialakitdsa, amely ha jél mikodik, mindenki szamara hasznos. A
gyogyszerész kapocs lehet a beteg és az orvos kozott, és ezt segitik eld az altalunk szervezett szd-
réprogramok, eléaddsok. A j6 kapcsolat kialakitdsa a betegekkel lehetéséget ad olyan rejtett problé-
mak felderitésére, amelyre az orvosi protokollban a rendelési idé alatt ritkdbban van lehetéség.

— A telepliléseken az egészségiigyben dolgozéknak kommunikalniuk kell egymassal és erre kivalé al-
kalmat adnak a kilonb6z6, egyltt megszervezett egészségigyi rendezvények. Az altalunk bemuta-
tott példais igazolja, hogy a j6 kooperacié a szakemberek kdzott mindenki szamara sok elényt hordoz.
Az orvos ésagyogyszerész visszajelzést kaphat, hogy j6l végzi-e a munkajat, a beteg pedig meghizhaté
forrasbdl kap informaciét. Ez napjainkban nagyon fontos, mert az internet mar mindenki szamara
elérhetd és nagyon sok egészséggel kapcsolatos, megtéveszté informdaciéval lehet talalkozni.

- Megfelel§ kommunikdciéval csokkenthetd a veszélyes hulladékként kidobott gyégyszerek mennyi-
sége is. Ezért folyamatosan lehetéséget biztositunk a hazi patika atnézésére, ami egyrészt alkalom a
gyogyszerelés atbeszélésére, illetve a lejart gydgyszerek kivdlogatasara is.



